SILMAASEMA

LUOMILEIKKAUKSEN JALKEEN

e Haavat pidettava kuivana 24h toimenpiteen jalkeen.
e Haavat voi suihkutella haalealla vedella ja kuivata kevyesti taputtelemalla.
e Hankaamista tulee valttaa.
e Pesethan aina ensin kadet.
e Mikali haavalla on haavateipit, pida ne paikallaan ompeleen poistoon saakka.
e Leikkauksen jalkeisen kahden viikon aikana kiellettyja ovat:
o Raskaat ja likaiset ty6t
o Raskaat ponnistelut
o Saunominen, uinti ja vesijumpat
o Silmameikin kaytto
e Sallittuja ovat:
o Kevyet kotityot, esim. ruuanlaitto, kasityot, lukeminen, TV:n katselu
o Ulkoilu tuulisella tai sateisella saalla, kun muistaa suojata silman silma- tai
aurinkolaseilla
e Sarkylaaketta voi ottaa kipuun.

Toimenpidealueella saattaa ensimmaisina paivina tuntua pientd jomottelua. Tama on taysin
normaalia ja johtuu leikkaushaavasta, joka paranee 1-2 viikon aikana. Tahan voitte tarvittaessa
ottaa kipuldaketta. Leikkaushaavasta saattaa vuotaa verensekaista nestetta.

Toimenpiteen jalkeen klinikalla aloitetaan leikkausalueen kylmahoito ja sitd kannattaa jatkaa
kotona parin seuraavan paivan ajan ja tarvittaessa pidempaan 4 -6 kertaa paivassa turvotuksen
ja verenvuodon vahentamiseksi. Leikkausalueella pidetdan kylmapussia noin 20 minuuttia.
Pussia ei pida laittaa suoraan iholle, vaan valissa on hyva olla esimerkiksi pyyhe. Mikali
toimenpidealueella esiintyy veren tihuttelua, tulee aluetta painaa pidempaan, jolloin verenvuoto
tyrehtyy. Turvotus ja mustelmat toimenpidealueella kestavat 1-2 viikkoa. Sairauslomaa
Kirjoitetaan tarvittaessa.

MIKALI TEILLA ESIINTYY PAHOINVOINTIA, KOVAA KIPUA HAAVALLA, PUNOITUSTA, TURVOTUSTA,
KUUMOTUSTA TAI VERENVUOTO EI LAKKAA, OLKAA YHTEYDESSA MEIHIN:

Silmaaseman valtakunnallinen ajanvaraus/leikkausneuvonta p. 010 190 200 (palveluajat:
ma-pe 8-18, la 9-16)



