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ASA / PRK -LASERLEIKKAUKSEN JALKIHOITO-OHJE

Heti toimenpiteen jalkeen silmassa tuntuu aristusta, joka yksil6llisesti voi olla kovaakin kipua. Sil-
mien kiinnipitaminen ja kirkkaiden valojen valttaminen auttavat kipuun. Kipua voit lievittda myos
saamillasi sarky- ja unilaakkeilla reseptin mukaan. Muutaman paivan jalkeen néko alkaa vahitellen
kirkastua, mutta roskan tuntu silméssa on normaalia. Piilolasin poistoon asti on hyva olla rauhassa
ja lepdilla. Suojaa silmidsi auringolta aurinkolaseilla vuoden verran leikkauksesta. Ladkari kirjoittaa
sairauslomaa tarpeen mukaan, normaalisti 4-6 paivaa.

HETI TOIMENPITEEN JALKEEN SALLITTUA ON

Suihkussa kaynti ja kasvojen pesu varovasti (veden ja roiskeiden joutumista silmiin on va-
rottava)

TV:n katselu ja lukeminen voinnin mukaan

Lentomatkustaminen

VIIKON VERRAN ON VALTETTAVA

Saunomista ja uimista

Silmameikin kayttda (ripsien pidennykset/varjaykset ovat sallittuja aikaisintaan 2kk kuluttua
leikkauksesta)

Autolla ajoa

Polyisia ymparistoja

Raskasta fyysista rasitusta ja kontaktiurheilua (esim. judo, paini, nyrkkeily)

TERAPEUTTINEN PIILOLINSSI

Leikkauksen jalkeen silmaan laitetaan antibioottitippa ja terapeuttinen piilolinssi. Piilolasia
pidetddn myos yolla

Voit poistaa piilolasin itse laakarin maaraadmana paivana tai tulla poistattamaan linssin toi-
mipaikkaan

Jos piilolinssi tippuu ennen aikojaan, siita ei ole vaaraa, mutta ala laita sita takaisin silmaan
Silmétippoja kaytetaan reseptin ohjeen mukaan

Piilolinssin poistoon asti (vaikka linssi olisi tippunut) kaytetaan hereilla ollessa kolmea eri
silméatippaa tunnin vélein (ensin antibiootti, tunnin paasta kipulaéke, tunnin paasta kostu-
tustippa jne.)

PIILOLINSSIN POISTON JALKEEN

Lopetetaan kipulaake

Antibioottitippoja kaytetaan viidesti paivassa viikon ajan toimenpiteesta

Piilolinssin poiston jalkeen aloitetaan kortisoni tipat viidesti paivassa jalkitarkastukseen asti
Kostutustippoja voit kayttdd aina kun silma tuntuu kuivalta

Muista pitdd tunnin tauko eri tippojen valilla
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Ota yhteytta ladkariin, jos silméén tulee uudelleen sarkyda, voimakasta punoitusta ja valonar-
kuutta tai naén tarkkuus huononee nopeasti

Silmasairaalan valtakunnallinen ajanvaraus / leikkausneuvonta p. 010 190 200 (palveluajat: ma-pe
8-18, la 9-18)

Leikkaavan laékéarin / Silmasairaalan vastaanoton puhelinnumero p.
Palveluajat:
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