SILMAASEMA

KAIHILEIKKAUKSEN JALKEEN

Silman ulkoreunalla saattaa aluksi tuntua kirvelya tai roskantunnetta. Tama on taysin
normaalia ja johtuu leikkaushaavasta, joka paranee kahden viikon aikana. Leikkauspaivan
iltana tai seuraavana aamuna leikatun silman naké voi olla tilapaisesti sumeampi ja silma voi
olla valonarka. Naoén kirkastuminen alkaa kunnolla muutamien paivien paasta leikkauksesta.

Sinulle on laitettu silman suojakilpi sairaalassa, sita on tarkoitus pitaa seuraavaan aamuun.
Sen jalkeen kilpea tulee kayttaa disin kahden viikon ajan.

Silmaluomen puhdistaminen aloitetaan seuraavana aamuna seuraavasti:

Pese aina ensin kadet.

Pyyhi silmaluomet kevyesti veteen kostutetulla pumpulilla tai vanulapuilla kevyesti
Puhdistussuunta on silman ulkonurkasta nendnvarteen pain.

Puhdista silmaluomet talla tavoin aamuin illoin kahden viikon ajan.

Silmatippojen tiputus aloitetaan reseptin ohjeen mukaisesti:

o Pese kadet. Kallista paata taaksepain ja aseta tippapullo l1ahelle silmaa, varoen
koskettamasta silmaripsia tai silmaa.

e Veda alaluomea alaspain ja katso ylospain. Paina tippapulloa kevyesti ja puserra
l&déketippa silmaan.

e Pida eri laaketippojen valillda 5-10 minuutin tauko. Laaketippojen ja kostutustippojen
valilla tulee olla 30 minuutin tauko.

e Silma kuivuu leikkauksen jalkeen helposti, joten kostuttavia silmatippoja suositellaan
kaytettavan useita kuukausia. Kuivuminen aiheuttaa roskantunnetta, naén
sumentumista ja silmat voivat vetistaa.

Valta kahden viikon ajan:

silmien koskettelua ja hieromista

raskaita ponnisteluja, pdlyisia ja likaisia toita

saunomista, uintia ja vesijumppaa

silmameikin kayttda (ripsien kestovarit ja pidennykset ovat sallittuja aikaisintaan
kuukauden kuluttua leikkauksesta)

e hammaslaakarissa tai suuhygienistilla kayntia, ellei tilanne vaadi akillista hoitoa

Voit hyvin:

e tehda kevyita kotitdita, kuten ruoanlaittoa

e |ukea, katsella tv:ta ja tehda kasitoita

e ulkoilla. Tuulisella tai sateisella saalla suojaa silmasi silmalaseilla, aurinkolaseilla tai
suojakilvella.

e peseytya. Huolehdi kuitenkin, ettei vesi paase leikattuun silmaan!

e kayttda vanhoja silmalaseja, mikali koet niista olevan hyotya

e Kipuun voit ottaa sarkylaaketta



Sairausloma

Laakari kirjoittaa sinulle tarvittaessa sairauslomaa 1-4 viikkoa tyotehtavastasi
riippuen. Huomioithan, etta sairauslomaa kirjoittaessaan laakari ei voi ottaa kantaa poissaolon
palkallisuuteen.

Autolla ajo

Varaudu siihen, etta ajokielto saattaa kestda muutamasta paivasta muutamaan viikkoon.
Muiden sairauksien nakda heikentava vaikutus ei poistu kaihileikkauksella. Jos nakokykysi ei
ollut riittava autolla ajamiseen ennen leikkausta, nako on leikkauksen jalkeen tarkistettava
optikolla tai silmalaakarilla ennen autolla ajamista. Tarkastuksen voi tehda noin viikon kuluttua
leikkauksesta.

Jalkitarkastus

Laakarin tarkastus on tarpeen 1-2 kuukauden kuluttua leikkauksesta. Silloin uusi linssi on
asettunut kunnolla paikoilleen ja silmalasimaaritys voidaan tehda. Kotiutushoitaja voi varata
jalkitarkastusajan ennen kuin lahdet kotiin leikkauksesta.

JOS LEIKATUSSA SILMASSA ILMENEE VOIMAKASTA SARKYA, NAKO HUONONEE, SILMA RAHMII
TAI TULEE VOIMAKASTA KIPUA JA PAHOINVOINTIA:

e Ota yhteytta leikanneeseen laakariin soittamalla tai tekstiviestilla. Yhteystiedot 16ydat
sairaalasta annetusta kayntikortista.
e Y0lla tai vilkonloppuna ole yhteydessa kunnalliseen paivystykseen

Silmaaseman valtakunnallinen ajanvaraus/leikkausneuvonta puh. 010 190 200 (palveluajat:
ma-pe 8-18, la 9-16)



