Boka tid for undersokning S I LM AASEMA

av sarskilda arbetsglasogon

REMISS

Undersokning for

sarskilda arbetsglasdogon Datum / /
Namn péa person som undersoks Personbeteckning
Arbetsuppgift Arbetsgivare/enhet

REMISSGIVARE

Foretagshalsovarden Ergonomimatning gors av

Returadress for remissen

FAKTURERING

Faktureringsadress for sarskilda arbetsglasdgon

Arbetsgivarens begransningar for sarskilda arbetsglasogon Bégar € Linser |:| med ytbehandlingar (hardhet och antireflex) eller |:| baslinser (hardhet)

D De sérskilda arbetsglasdgonen kraver godkannande Godkédnnarens underskrift

FyIIs iav remissgivaren Distansarbete |:| Hybridarbete |:|
AVSTAND (cm) OCH JUSTERINGSMAN (cm) BILDSKARM 1 BILDSKARM 2  JUSTERINGSMAN

1till tangentbordet

2 till skarmen

3 fran dgonen till den éversta textraden

4 annat avstand t.ex. lasstod

| arbetsuppgifterna ingar att titta pa objekt som finns pa over 1 meters avstand |:| ja D nej
Det mest avldgsna objektet m Skarmstorlek cm Hojd pé ett r med sma bokstaver pa skarmen mm

Symtom/problem/tilldggsuppgifter

Utlatande om behov av sarskilda arbetsglas6gon (optiker specialiserad pa arbetssyn eller 6gonlikare insatt i smnet)
Alla punkter ska fyllas i

SYNSKARPA
utan glaségon ~ Hoger Vénster med glaségon  Hoger Vanster
VANLIGA GLASOGON [ Anvénds [] Anvands inte Styrka pé nuvarande glaségon
I:l enkelslipade lasglaségon I:l dubbelslipade D behévs inte Hoger
I:l enkelslipade avstandsglaségon I:l progressiva D de nuvarande fungerar Vanster
I:l narprogressiva ldsglasogon D nya behovs ADD
SARSKILDA ARBETSGLASOGON [_| Jakande utlatande [ | Nekande utlatande Styrka pa séirskilda arbetsglaségon
I:l enkelslipade I:l kontorsprogressiva linser |:| behdvs inte Hoger
|:| narprogressiva D andra, vilka |:| de nuvarande fungerar Vanster
D nya behdvs ADD
MOTIVERING
D avvikande linstyp I:l avvikande montering
I:l avvikande styrka |:| annan orsak, motivering
Tillaggsuppgifter
Utldtandegivarens namn och yrke
Datum / / Underskrift Butikens stampel




ANVISNINGAR FOR IFYLLANDE

Denna remiss anvands néar foretagshalsovarden behdver ett utldtande om en arbetstagares behov av sarskilda arbetsglasogon. Utldtanden om sarskilda
arbetsglasogon fran dem som utfor synundersokningar hos Silmaasema uppfyller de krav som stalls av FPA och i SRb 1405/93.

1. Justering av ergonomin vid skrivbordet

. REKOMMENDERAD TECKENSTORLEK/REKOMMENDERAT
= Justera skrivbordet och stolen.

« Kontrollera dataskdrmens avstand och hojd i forhallande till dgonen. AVSTANDTILL OGONEN
= Kontrollera musens och andra perifera enheters placering. 5 e
= Kvaliteten pa belysningen samt reflektion och blandning. _ ]
« Arbetsstallning, arbetsrutiner och fordelning av arbetet. e
« Datorns programergonomi. 4 _ ‘/
- texten ska vara tillrackligt stor i forhallande till . <0 et
avstandet till 6gonen (tabell). S Cacee
o ) € T
- anvisningar om hur teckenstorleken kan andras. 31 ¢ o
= Tillvanjning till de nya justeringarna vid skrivbordet. % P -l
e
Mer information om ergonomi: www.ttl.fi/ergonomia L2
@
2. Olika linstypers EXEMPEL -
o . yp . 1 Arbetsavstand 65 cm —
krav pa justeringen av ergonomin Minimiteckenstorlek 3 mm T
Rekommenderad teckenstorlek 4 mm | |
LASGLASOGON
ASGLA . o o —_—t
Lasglasogon har ett visst omrade déar synskérpan ar bra. Ju starkare 30 40 <0 0 0 80 % 100 110
lastillagg (Add), desto sdmre skarpedjup. Om arbetstagaren har svart
att se till datorskarmen ska skérmen flyttas ndrmare. Avstand till 6gonen (cm)

PROGRESSIVA/BIFOKALA GLASOGON
Beroende péa glasdgonens styrka och méjligheterna att justera ergonomin vid skrivbordet kan man lasa pa datorskarmen:

» Med faltet for seende pa langt avstand: skdrmen ska vara pa tillrackligt langt avstand. Teckenstorleken (fonten) ska vara tillracklig.
« Med faltet for narseende: skdrmen ska vara tillrackligt 1agt nere och pa tillrackligt nara avstand.

Om problemen fortsatter efter justeringen av ergonomin ges en remiss for bedémning av behovet av sarskilda arbetsglasogon.

NARPROGRESSIVA/KONTORSPROGRESSIVA LINSER

Genom linsens nedre del ser man tangentbordet och kan lasa pappersdokument med god skarpa. Mitten eller vre delen av linsen har en
styrka som ar lamplig for seende pa avstandet till datorskarmen. Om ergonomin vid skrivbordet tidigare har justerats for progressiva glaso-
gon kan det hénda att datorskarmen maste hojas och vid behov flyttas langre bort. Kontrollera da att teckenstorleken ér tillracklig.

3. Méatningar av avstandet till 6gonen vid skrivbordet

Arbetstagaren ska sétta sig i en naturlig och ergonomiskt korrekt stéllning efter sina behov och rutiner.
Matningarna gors nar datorn, den Ovriga utrustningen, skrivbordet och stolen &r justerade for en optimal arbetsstélining.

4. Nar behovs sarskilda arbetsglaségon

Det ar framst arbetstagare med alderssynthet som behéver sarskilda arbetsglaségon vid bildskdrmsarbete; normalt personer 6ver 50 ar vars
arbetsmiljo inte kan dndras s& att glasdgon for allmént bruk fungerar utan problem. Aven om arbetstagaren anvander sina glasdgon enbart

i arbetet ar de inte sérskilda arbetsglasdgon enligt SRb 1405/93 om de lampar sig for allméant bruk. Om endast ett par glaségon ordineras

ar de antagligen inte sarskilda arbetsglasogon. Om arbetstagaren behéver en undersokning hos égonlékare hanvisas hen till dgonlakarens
mottagning. En optiker specialiserad pa arbetssyn som genomgatt foretagshalsovardens expertutbildning genomfér undersokningen om
sarskilda arbetsglasdégon och ger utlatandet.

Risken for missforstand minskar om arbetstagarna far tillracklig information om foretagets praxis vad géller synundersokningar.
1. Justera ergonomin vid skrivbordet sa att den ar optimal.

2. Skaffa nya glaségon for allmant bruk om de gamla inte langre ar tillrdckliga.
3. Sarskilda arbetsglaségon far man forst nar symptomen fortsatter trots ovanstaende atgarder.

Kontaktuppgifter: silmaasema.fi
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